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附件： l 15 年度三門心寧靜研習簡介乙份

主話：本會辦理l 15年度「心寧靜教學」三階段承列教師研習課程 （入門、

初階、進階），懇請協助公告轄內各級學校並鼓勵教職員踴躍參

加，詳情如說明，請查照。

說明：由本會之 「 全球，心寧靜推廣總會」規劃辦理115年度「心寧靜教學」
三階段教師研習課程，內容分為入門、初階及進階三個階段，循序
漸進、由淺入深的次第教材學習，主要引導教師學習情緒管理與身
心調和之教學理念與實務應用。三階課程舉辦事項說明如下：

一、【心寧靜，從我開始！】入門研習課程， 以心寧靜三寶之基礎認
識和教學分享為主， 分為線上及實體兩種形式，皆不設報名門

（一）線上入門課程：訂於3月21日（五）舉行，依教育部臺
教師（三）字第l142600190B號函辦理，可核發教師研習時數3小
時。

（二）實體入門課程：訂於4月25日（五）舉行，依教育部臺
教師（三）字第11 5 2600209A號函辦理，可核發教師研習時數6小
日幸。

二 、 【心寧靜～情緒管理教學教師研習營】初階研習課程，內容以深
入學習心寧靜三寶的體驗和實作運用，強化自我覺察並了解心
寧靜與情緒管理的關像。訂於7月10日（四） 至7月 12日
（六）舉行，為 三日研習課程， 須完成入門 課程始得報名參

加﹔依教育部臺教師（三）字第 1142600190B 號函辦理，可核發
教師研習時數24小時。

三 、 完成初階研習者，即有資格報名【心寧靜， 心覺醒】進階階研
習課程，主要加強心寧靜的四 體覺察，從自覺到覺他的心寧
靜。訂於11月13日至15日，18小時教師研習時數申請中。
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